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Zatqgcznik nr 1 do Ogftoszenia

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia sg ustugi szkoleniowe w zakresie aktywizacji uczestnikdw projektu
,Wsparcie w lepszym starcie” realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zwoleniu wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi
Priorytetowej IX ,Wspieranie witgczenia spotecznego i walka z ubdstwem”, Dziatania 9.1
,Aktywizacja spoteczno — zawodowa oséb wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

W ramach niniejszego zamdwienia zostang przeprowadzone:

Czes¢ | — Ustugi aktywnej integracji o charakterze edukacyjnym:

1) Zadanie 1 — Kurs prawa jazdy kat. B - 12 0sdb;

Czesé Il — Ustugi aktywnej integracji o charakterze zawodowym:

2) Zadanie 2 — Kurs zawodowy obstuga kasy fiskalnej — 7 osdb;

3) Zadanie 3 — Kurs zawodowy kosmetyczka/stylistka paznokci — 4 osoby;

4) Zadanie 4 — Kurs zawodowy piekarz/cukiernik — 2 osoby;

5) Zadanie 5 — Kurs zawodowy asystent osoby niepetnosprawnej — 10 oséb;

6) Zadanie 6 — Kurs zawodowy obstuga koparko — tadowarki — 2 osoby.

Uwagi ogblne:

1) Pojecie godzina dydaktyczna dla zaje¢ grupowych oznacza jednostke czasu réwng 45
minut, a dla spotkan indywidualnych 60 minut.

2) Wszystkie materiaty szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zaje¢, kurséw, karty czasu
pracy, listy poswiadczajgce obecnos¢ i korzystanie ze Swiadczen, dzienniki zajec,
pozostata dokumentacja kazdego z zadan a takze sala wyktadowa zostang oznaczone
przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promogji
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014 —
2020.

3) Wykonawca zobowigzany jest w organizacji zaje¢ uwzglednié, ze sg one realizowane jako
spojny program, ktérego nadrzednym celem jest aktywizacja spoteczno — zawodowa
uczestnikdw projektu. Przy planowaniu zaje¢ Wykonawca uwzgledni poziom sprawnosci
intelektualnej i fizycznej uczestnikdw projektu, mozliwosci czasowe, uczestnikéw
w zajeciach oraz komplementarnosc i wzajemne uzupetnianie sie tresci programowych
poszczegdlnych zadan.

4) W przypadku gdy na jakimkolwiek dokumencie wymagane jest poswiadczenie osoby
nieletniej za osobe tg poswiadczenia dokonuje jedno z rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Zadania wspdlne dla szkolen i kurséw (z wytaczeniem kursu na prawo jazdy kat. B):

1) Wykonawca zapewnieni sale szkoleniowg, przystosowang do osdb niepetnosprawnych
zgodnie z przepisami bhp i ppoz na terenie powiatu zwolenskiego lub w odlegtosci nie
wiekszej niz 40 km od siedziby Zamawiajgcego, wraz z zapewnieniem na potrzeby
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realizacji czesci teoretycznej i <¢cwiczen praktycznych sprzetu niezbednego do
przeprowadzenia szkolenia/kursu;

2) Wykonawca zapewnieni treneréw posiadajacych odpowiednie doswiadczenie,
kwalifikacje i wiedze do przeprowadzenia zaje¢ (zgodnie z przyjetymi normami
i ustawodawstwem);

3) Wykonawca zapewni catering w kazdym dniu szkolenia teoretycznego uczestnikom
szkolenia/kursu:

a) serwis kawowy, ktory ma obejmowac¢ min: kawe, herbate i dodatki (cukier, mleko,
cytryna), napoje, ciastka. Serwis kawowy ma by¢ dostepny w godzinach realizacji
szkolenia/kursu;

b) dla zajec trwajgcych co najmniej 6 godzin dydaktycznych dziennie: obiad sktadajgcy
sie z: zupy, dania gtdwnego oraz deseru. Potwierdzenie odbioru positku oraz
korzystania z serwisu kawowego przez kazdego uczestnika w poszczegdlnych dniach
kursu, Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu wraz z dokumentacjg szkolenia/kursu;

4) Wykonawca wyda uczestnikom materiaty szkoleniowe wraz z prezentacjg multimedialng
zwigzane z tematykg szkolenia/kursu, ktore po zakoriczeniu szkolenia przejda
w posiadanie uczestnikdw;

5) Wykonawca zapewni uczestnikom materiaty biurowe na zajecia grupowe (co najmniej
dtugopis, notatnik, teczka);

6) Wykonawca ubezpieczy kazdego uczestnika szkolenia/kursu od  nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw powstatych w zwigzku z realizacjg ustugi oraz w drodze do
i z miejsca szkolenia/kursu na podstawie imiennej listy sporzadzonej przez
Zamawiajgcego, najpozniej w dniu poprzedzajgcym rozpoczecie szkolenia/kursu;

7) Wykonawca wyda zaswiadczenia/certyfikaty uczestnikom szkolenia/kursu po jego
zakonczeniu zawierajgcego informacje o jego tematyce oraz wymiarze godzin i nabytych
w jego toku kompetencjach. Szkolenie/kurs ma sie zakonczy¢ przeprowadzong walidacjg
zgodnie z wymogami EFS a certyfikaty wydane przez instytucje certyfikujace;

8) Wykonawca wyznaczy osobe do kontaktu z Zamawiajgcym, odpowiedzialng za dbatos¢,
o wysokg jakos¢ zajec i upowaznionej do podejmowania wigzacych decyzji w kwestiach
zwigzanych z realizowanym szkoleniem/kursem;

9) Wykonawca opracuje szczegétowy harmonogram i program szkolenia/kursu oraz
przedtozy go do zaakceptowania przez Zamawiajgcego wraz z jednym dodatkowym
egzemplarzem opracowanych materiatdw przeznaczonych dla Zamawiajgcego, nie
pdzniej niz 7 dni od dnia zawarcia umowy (chyba, ze strony ustalg termin krétszy);

10) Wykonawca ma obowigzek prowadzenia dokumentacji fotograficznej z realizowanego
szkolenia/kursu;

11) Wykonawca wliczy w cene szkolenia/kursu réwniez inne koszty, ktdre uzna za niezbedne
do jego przeprowadzenia, w tym dojazd uczestnikdw poza miasto Zwolen.

Czesé | — Ustugi aktywnej integracji o charakterze edukacyjnym:

Zadanie nr 1 — Kurs — Prawo jazdy kat. B

1. Celem kursu jest zwiekszenie mobilnosci wsrdd petnoletnich uczestnikow projektu. Uzyskanie
uprawnien kategorii B pozwoli na zwiekszenie potencjatu na rynku pracy (osoby posiadajgce
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prawo jazdy sg chetniej zatrudniane) oraz zwiekszy obszar poszukiwan pracy (mozliwos¢
dojazdu do wiekszych aglomeracji miejskich).
2. Przedmiot zamdwienia.

1)

7)

Przedmiot zamowienia Kurs prawa jazdy kategorii B dla 12 oséb w ilosci 60 godz. (30
godz. dydaktycznych. zajec teoretycznych i 30 godz. zegarowych zaje¢ praktycznych) dla
kazdej osoby, ktérego celem jest przygotowanie osdb starajgcych sie o prawo jazdy
kategorii B do kierowania odpowiednimi dla tej kategorii pojazdami w sposéb
niezagrazajgcy bezpieczenstwu i porzadkowi ruchu poprzez nabycie umiejetnosci
teoretycznych (przepisy ruchu drogowego), zasady udzielania pierwszej pomocy itp.) oraz
praktycznych (praktyczna nauka jazdy) niezbednych do zdania egzaminu panstwowego
i uzyskania prawa jazdy kat. B,.

Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Program szkolenia musi by¢ zgodny z obowigzujgcymi przepisami Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie egzaminowania 0sob
ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzoréw dokumentéw stosowanych
w tych sprawach (Dz.U. z 2019 r. poz. 1206.)

Wykonawca przeprowadzi, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa, badania
lekarskie w celu uzyskania przez poszczegdlnych uczestnikéw orzeczenia lekarskiego
o braku przeciwskazan zdrowotnych, a koszt przedmiotowych badan Wykonawca
zobowigzany jest uwzgledni¢ dokonujgc obliczenia ceny.

Wykonawca zobowigzany jest do wydania uczestnikom szkolenia, po pozytywnym
ukonczeniu kursu, zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia dla oséb ubiegajacych sie
o prawo jazdy odpowiednie] kategorii.

Szkolenie musi zakonczy¢ sie egzaminem panstwowym. Wykonawca zobowigzany jest do
zgtoszenia uczestnikdw kursu na egzamin panstwowy i optacenie tego egzaminu
w uprawnionym osrodku egzaminacyjnym.

Podstawag przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzadzony przez
Zamawiajgcego.

3. Zatozenia dotyczace realizacji kursu:

1)

Miejscem realizacji zaje¢ teoretycznych szkolenia winno znajdowac sie na terenie miasta
Zwolenia, zajecia praktyczne na terenie miasta Zwolenia lub Powiatu Zwolenskiego,
Wykonawca musi dysponowac dostepem do placu manewrowego.

Zajecia beda odbywac¢ sie od poniedziatku do niedzieli zaréwno w godzinach
przedpotudniowych, jak i popotudniowych. Doktadne terminy i godziny zaje¢ zostana
uzgodnione z osobami wyznaczonymi do realizacji projektu. Terminy i godziny zajec
praktycznych (praktyczna nauka jazdy) beda uzgadniane indywidualnie pomiedzy danym
uczestnikiem i instruktorem.

4. Wykonawca w ramach zaoferowanej ceny zobowigzany jest zapewnic:

1)

2)

Instruktorow zarowno do czesci teoretycznej i praktycznej posiadajacych zaséb wiedzy,
doswiadczenie zawodowe i przygotowanie dydaktyczne zapewniajgce wtasciwg realizacje
kursu.

Odpowiednie warunki lokalowe do przeprowadzenia kursu, zajecia teoretyczne musza
odbywac sie w sali o wielkosci dostosowanej do liczby uczestnikdw, w oparciu o zasady
BHP i ppoz, odpowiednio wyposazonej w: miejsca siedzace i stoliki lub biurka, sprzet
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audiowizualny, flipchart, mozliwos¢ éwiczenia testéw na komputerze dostosowanym
sprzetowo i programowo do symulacji egzaminu.

Materiaty konieczne i zalecane materiaty szkoleniowe takie jak: (podrecznik kierowcy
kat. B z ptytg multimedialng zawierajgcy caty zakres wiedzy wraz z testami niezbednymi
do pozytywnego zaliczenia egzaminu teoretycznego), inne materiaty (notatnik A5
w twardej oktadce min. 80 kartek, dtugopis, otdwek, kolorowy zakreslacz) zestaw
pismienniczy powinien by¢ oznaczony logotypami zgodnie ze wzorem ustalonym
z Zamawiajgcym Powyzsze materialy uczestnicy kursu otrzymujg na wtasnosé¢- odbidr
potwierdzony zostanie przez kazdego uczestnika podpisaniem stosownego oswiadczenia
Dodatkowo 1 egzemplarz opracowanych materiatéw, Wykonawca przekaze
Zamawiajgcemu do celéw dokumentacyjnych.

5. Wykonawca zobowigzany jest takze do:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

Zwrotu kosztow dojazdu uczestnikom kursu.

Ubezpieczenia kazdego uczestnika od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw powstatych
w zwigzku z realizacjg ustugi oraz w drodze do i z miejsca szkolenia na podstawie
imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajgcego, najpdzniej w dniu poprzedzajgcym
rozpoczecie szkolenia.

Wyznaczenia osoby do kontaktu z Zamawiajgcym, odpowiedzialnej za dbatos¢, o wysoka
jakos¢ zajec i upowaznionej do podejmowania wigzgcych decyzji w kwestiach zwigzanych
z realizowanym kursem.

Opracowania szczegétowego harmonogramu i programu kursu oraz przedtozenia ich do
zaakceptowania przez Zamawiajacego wraz z jednym dodatkowym egzemplarzem
opracowanych materiatéw przeznaczonych dla Zamawiajgcego, nie pdzniej niz 7 dni od
dnia zawarcia umowy (chyba, ze strony ustalg termin krétszy).

Prowadzenia dokumentacji fotograficznej z realizowanego kursu.

Wykonawca wliczy w cene szkolenia réowniez inne koszty, ktére uzna za niezbedne do
jego przeprowadzenia, w tym dojazd uczestnikdw poza miasto Zwolen.

Cze$c Il — Ustugi aktywnej integracji o charakterze zawodowym:

Zadanie nr 2 — Kurs zawodowy obstuga kas fiskalnych dla 7 oséb

1.

Celem szkolenia jest opanowanie wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego

obstugiwania kasy fiskalnej i pozostatych urzadzen wykorzystywanych w handlu detalicznym.

Zapoznanie uczestnikdw z zagadnieniami zwigzanymi z kasami fiskalnymi oraz praktyczna

nauka obstugi réznego rodzaju kas fiskalnych.

Kurs w ilosci 16 godzin, ktéry powinien byé zakonczony egzaminem i uzyskaniem

zaswiadczenie o ukonczeniu kursu ,Obstuga kas fiskalnych” na podstawie rozporzadzenia

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego

w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2017 poz. 1632).

Podstawg przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzgdzony przez Zamawiajgcego.

Kurs bedzie obejmowat nastepujgce obszary tematyczne:

1)

2)

podstawowe akty prawne regulujgce obowigzek posiadania kasy fiskalnej
w placdwce oraz okreslajgce obowigzki wynikajgce z ich posiadania,

podstawowe pojecia fiskalne (paragon fiskalny, stawki Vat, PLN, raport dobowy, raport
miesieczny, fiskalizacja, itd.),
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3) budowa i zasada dziatania kas i drukarek fiskalnych z kopia tradycyjng oraz elektroniczng,

4) organizacja pracy i odpowiedzialnos¢ kasjera,

5) sprzedaz na kasie fiskalnej przy zastosowaniu kodéw towarowych, kodéw kreskowych,
opakowan zwrotnych, przy podtaczonej wadze, szybka sprzedaz, stornowanie pozycji
oraz usuwanie paragonu, udzielanie rabatow,

6) konczenie paragonu przy zastosowaniu réznych form pfatnosci, obliczanie reszty,
przegladanie otwartego paragonu,

7) raporty kasy fiskalnej: raport dobowy, miesieczny, stanu kasy, rozliczeniowy, raport
zerujacy, niezerujacy, raport fiskalny

8) c¢wiczenia z wykorzystaniem nabytej wiedzy.

5. Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie 3 — Kurs zawodowy kosmetyczka/stylistka paznokci dla 4 oséb

1. Celem kursu jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
niezbednych do pracy na stanowisku kosmetycznym. Cel zostanie osiggniety poprzez
realizacje zajec¢ teoretycznych oraz praktycznych z wykorzystaniem nowoczesnych metod
nauczania. Wyktadowca/instruktor, jezeli zachodzi koniecznos$¢, dostosuje metody nauczania
do potrzeb stuchaczy. Zajecia praktyczne beda realizowane z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu

2. Kursu w ilosci 80 godzin powinien zakoriczy¢ sie egzaminami: teoretycznym i praktycznym.
Kurs powinien umozliwi¢ uzyskanie dokumentu, potwierdzajacego kwalifikacje, wydanym
przez instytucje uprawniong do nadania kwalifikacji i wydawania formalnego dokumentu
(certyfikatu) zgodnie z informacjami zawartymi w dokumencie ,Podstawowe informacje
dotyczace uzyskania kwalifikacji w ramach projektéw wspoétfinansowanych z EFS”
www.funduszedlamazowsza.eu + egzamin.

4. Podstawa przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzgdzony przez Zamawiajgcego.
5. Wykonawca zapewnia materiaty do szkolenia praktycznego.
6. Plan nauczania oraz wymiar godzin:
1) Bezpieczenstwo i higiena racy, minimum sanitarne — 2 godziny zaje¢ teoretycznych:
a) zasady i przepisy bhp, ochrona ppoz., ergonomii, ochrony $rodowiska w zakresie
zabiegdw kosmetycznych,
b) wymagania sanitarno-higieniczne w gabinecie kosmetycznym,
c) pojecia ascetyki i antyseptyki,
d) stosowanie srodkdw ochrony osobistej podczas wykonywania zadan zawodowych,
e) rodzaje zmian patologicznych dtoni, stop i paznokci,
f) diagnoza stanu skory i paznokci osoby korzystajgcej 1z zabiegow (wywiad
i obserwacja),
g) wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw kosmetycznych;
2) Pielegnacja twarzy —zabiegi pielegnacyjne skéry twarz, wykonanie henny — 2 godziny
zajec teoretycznych, 8 godzin zajeé praktycznych:
a) pielegnacja brwiirzesy,
b) rodzaje zabiegdéw pielegnacyjnych skory twarzy,
c) dobdr aparatury, narzedzi i przyboréw do realizacji zaplanowanych celéw zabiegu,
d) dobdr preparatéw kosmetycznych do realizacji zaplanowanych celéw zabiegu;
3) Pielegnacja konczyn gérnych — 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 4 godzin zajeé
praktycznych:
a) zabiegi pielegnacyjne dtoni — manicure,
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b) nacieranie, masaz, i inne zabiegi pielegnacyjne tokci,

c) preparaty do pielegnacji rak oraz do pielegnacji i upiekszania paznokci (odzywki,
zmywacze, emalie, lotiony, peelingi, maseczki),

d) technika przeprowadzania masazu dtoni;

Pielegnacja konczyn dolnych — 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 4 godzin zajec

praktycznych:

a) zabiegi pielegnacyjne stop,

b) technika przeprowadzania zabiegdéw pielegnacyjnych konczyn dolnych,

c) stosowanie preparatow i Srodkéw do pielegnacji stop,

d) technika wykonywania masazu stop;

Masaz kosmetyczny — 2 godziny zajeé teoretycznych, 6 godzin zaje¢ praktycznych:

a) techniki masazu,

b) masaz twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata,

c) rodzaje masazu stosowanych w kosmetyce;

Budowa paznokcia, wskazania i przeciwwskazania do manicure — 2 godziny zajec

teoretycznych:

a) budowa paznokcia,

b) choroby ptytki paznokcia,

c) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania manicure;

Depilacja — 2 godziny zajec teoretycznych, 6 godzin zajeé praktycznych:

a) wyposazenie i organizacja pracy w kabinie do usuwania nadmiernego owtosienia,

b) postugiwanie sie narzedziami i aparatami,

c) prawidtowa postawa, oswietlenie i ruchy przy usuwaniu nadmiernego owtosienia,

d) przygotowanie miejsca pracy,

e) przygotowanie pacjentki do zabiegu,

f) techniki przeprowadzania zabiegu przy uzyciu wosku zimnego i cieptego;

Manicure tradycyjny i biologiczny — 2 godziny zajeé¢ teoretycznych, 8 godzin zajec
praktycznych:

a) obstuga przyrzaddéw i aparatéw do wykonywania manicure,

b) technika wykonywania manicure;

Pedicure — zabieg pielegnacyjny stop — 2 godziny zajec teoretycznych, 8 godzin zajec
praktycznych:

a) obstuga przyrzadéw do pedicure,

b) wyposazenie i organizacja pracy w kabinie do pedicure,

c) technika wykonywania pedicure;

10) Metody przedtuzania paznokci — 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 8 godzin zajec

praktycznych:

a) materiaty do przedtuzania paznokci,

b) technik przedtuzania paznokdi,

c) przeciwwskazania do zabiegdw przedtuzania paznokci;

11) Zdobnictwo paznokci — 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 6 godzin zaje¢ praktycznych:

a) materiaty do zdobienia paznokdi,
b) fantazyjne malowanie i zdobienie paznokci.

7. Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.
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Zadanie nr 4 — Kurs zawodowy piekarz/cukiernik dla 2 oséb

1.

Celem kursu jest teoretyczne i praktyczne przyuczenie stuchaczy do wykonywania czynnosci
zwigzanych z wytwarzaniem réznych rodzajow pieczywa i wyrobdw cukierniczych.
Kurs w ilosci 100 godzin.

Kurs powinien by¢ zakorczony egzaminem, umozliwiajgcym uzyskanie dokumentu,
potwierdzajgcego kwalifikacje, wydanym przez instytucje uprawniong do nadania kwalifikacji
i wydawania formalnego dokumentu (certyfikatu) zgodnie z informacjami zawartymi
w dokumencie ,Podstawowe informacje dotyczace uzyskania kwalifikacji w ramach
projektéw wspodtfinansowanych z EFS” www.funduszedlamazowsza.eu + egzamin.

Podstawa przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz osdb sporzadzony przez Zamawiajacego.
Wykonawca zapewnia materiaty do szkolenia praktycznego.
Plan nauczania oraz wymiar godzin:
1) Wyposazenie techniczne piekarni — 4 godziny zajec¢ teoretycznych:
a) wiadomosci wstepne,
b) transport wewnetrzny i urzgdzenia magazynowe,
c) wyposazenie techniczne ciastowni,
d) maszyny i urzadzenia do obrébki ciasta,
e) urzadzenia rozrostowe,
f) piece piekarskie,
g) warunki magazynowania surowcéw,
h) urzadzenia do konfekcjonowania i magazynowania pieczywa,
i) BHP w piekarni;
2) Technologia produkcji piekarskiej — 8 godziny zajec teoretycznych:
a) klasyfikacja wyrobéw piekarskich ,
b) podstawowe pojecia i charakterystyka sktadnikdw chemicznych,
c) normy ireceptury w produkcji piekarskiej,
d) surowce piekarskie,
e) przyjmowanie i magazynowanie surowcow,
f) wytwarzanie ciast pszennych, zytnich i mieszanych,
g) dzielenie, formowanie i rozrost koncowy ciasta,
h) wypiek pieczywa oraz operacje technologiczne po wypieku,
i) wady pieczywa;
3) Zajecia praktyczne — 36 godzin zajec praktycznych:
a) struktura organizacyjna piekarni,
b) przygotowanie surowcéw do produkcji,
c) produkcja ciast pszennych, zytnich i mieszanych,
d) dzielenie ciasta na kesy i wazenie kesow,
e) ksztattowanie kesow,
f) rozrost koricowy uksztattowanych kesow,
g) wypiek pieczywa,
h) pomocnicze czynnosci technologiczne po wypieku,
i) magazynowanie i ekspedycja pieczywa;
4) Woyposazenie i obstuga maszyn, urzadzen i sprzetu — 4 godziny zajec teoretycznych:
a) maszyny magazynowe i transportowe,

b) maszyny i urzadzenia do przygotowania surowcow i potproduktow,
c) miesiarki, dzielarki, formierki do ciast,
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d) piece, urzagdzenia do smazenia,

e) urzadzenia do produkcji lodéw,

f) maszyny do krojenia, pakowania i ekspedycji wyrobow,

g) drobny sprzet i urzgdzenia pomocnicze,

h) BHP w cukierni;

Technologia produkcji cukierniczej — 4 godziny zajec teoretycznych:

a) okreslenie wiasciwosci i cech jakosciowych surowcow,

b) charakterystyka produktéw i poétproduktéw  spozywczych  stosowanych
w cukiernictwie,

c) badanie cech organoleptycznych,

d) przygotowanie surowcow do produkcji;

Produkcja ciast — 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 14 godzin zaje¢ praktycznych:

a) receptury, namiar i przygotowanie surowcéw,

b) technika sporzadzania i wypieku podst. Ciast,

c) smazenie ciast,

d) studzenie ciast;

Produkcja kremdéw, mas i innych pétproduktéw — 8 godziny zajeé praktycznych:

a) kremy grzane, zaparzane, gotowane,

b) masy serowe, makowe,

c) pomady, polewy,

d) galaretki,

e) przechowywanie potproduktow i ocena organoleptyczna;

Montaz, wykonczenie i dekoracja wyrobdw cukierniczych — 6 godziny zaje¢ praktycznych:

a) krojenie blatéw,

b) przektadanie i nasgczanie,

c) techniki zdobienia ciast,

d) ocenianie wyrobow;

Produkcja wyrobdw ciastkarskich — 6 godziny zajeé praktycznych:

a) placki, babki, keksy, sekacze,

b) strucle,

c) ciastka drobne,

d) paczki, faworki,

e) torty i mazurki,

f) serniki, jabteczniki, ciasta makowe, pianko,
g) pierniki,

h) paluszki, precle, obwarzanki, wafle;

10) Przygotowanie deserdw cukierniczych — 6 godziny zaje¢ praktycznych:

a) dobieranie itgczenie komponentéw i dodatkéw uzupetniajacych,
b) dekorowanie;

11) Przechowywanie i ekspedycja wyrobdw cukierniczych — 2 godziny zajec teoretycznych:

a) sposoby przechowywania i magazynowania,
b) opakowania i technika pakowania,
c) dokumentacja produkgcji i sprzedazy.

7. Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie nr 5 — Kurs zawodowy asystent osoby niepetnosprawnej dla 10 oséb
1. Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdbw do podjecia pracy na asystent osoby

niepetnosprawnej, zdobycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
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Swiadczenia ustug opiekuniczych, pielegnacyjnych w odniesieniu do oséb starszych,

przewlekle chorych, samotnych i niesamodzielnych.

Kurs w ilosci co najmniej 80h, ktéry powinien by¢ zakoriczony egzaminem, umozliwiajgcym

uzyskanie dokumentu, potwierdzajacego kwalifikacje, wydanym przez instytucje uprawniong

do nadania kwalifikacji i wydawania formalnego dokumentu (certyfikatu) zgodnie

z informacjami zawartymi w dokumencie ,Podstawowe informacje dotyczace uzyskania

kwalifikacji w ramach projektéw wspotfinansowanych z EFS” www.funduszedlamazowsza.eu

+ egzamin.

Podstawa przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzadzony przez Zamawiajgcego.

Plan nauczania oraz wymiar godzin:

1)

2)

3)

4)

5)

Podstawy prawne i etyczne, dziatalnosé PCK — 4 godziny zajec teoretycznych:

a) podstawy prawne funkcjonowania polskiego czerwonego krzyza,

b) podstawowe zasady,

c) zadania PCK,

d) struktura orgnizacyjna,

e) dziatalnos¢ polskiego czerwonego krzyza,

f)  zakres obowiagzkow siostry polskiego czerwonego krzyza;

Psychospoteczne uwarunkowania opieki nad osobg przewlekle chorg — 2 godziny zaje¢
teoretycznych:

a) cechy jakimi powinna odznaczac sie osoba opiekujgca sie chorymi,

b)
c)
d)
e)

starzenie sie jako proces fizjologiczny,

zasady utrzymywania prawidtowego kontaktu i postepowania z podopiecznym,
umiejetnosci wspomagajgce opieke nad chorym/niepetnosprawnym,

zasoby srodowiska lokalnego pomocne w opiece nad chorym i jego rehabilitacji;

Pielegnowanie oséb starszych, przewlekle chorych — 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 4 godziny

zajec¢ praktycznych:

a) ogdlna charakterystyka choréb wieku starczego,

b) diagnozowanie potrzeb chorego w oparciu o rodzaj choroby/niepetnosprawnosci oraz
dostosowanie pomocy do rodzaju i fazy choroby, mozliwosci chorego i jego Srodowiska
domowego,

c) organizowanie $rodowiska mieszkaniowego zgodnie z potrzebami chorego i higiena otoczenia
chorego,

d) higiena osobista i pielegnhacja chorego — niebezpieczefstwa ztej pielegnacji,

e) podstawowe wskazania zywieniowe dla ludzi w wieku starszym i oséb chorych,

f) obserwacja podopiecznego i wykonywanie czynnosci zleconych przez lekarza;

Aktywizacja i rehabilitacja chorego w domu — 1 godzina zajec teoretycznych, 2 godziny zajec

praktycznych:

a) specyfika rehabilitacji ludzi starszych — uzyskanie zgody i wspétpracy chorego jako podstawa

b)
c)
d)

aktywizacji i rahabilitacji,
usprawnianie chorego w tézku — ¢wiczenia oddechowe i éwiczenia konczyn,
usprawnianie chorego poza tézkiem,

aktywizacja chorego poprzez organizowanie czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan;

Pierwsza pomoc przedmedyczna — 2 godziny zajec teoretycznych, 4 godziny zaje¢ praktycznych:

a)
b)
c)
d)

zapobieganie wypadkom w domu,
ocena sytuacji i stanu poszkodowanego — kontrola czynnosci zyciowych,
postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,

podstawowe podtrzymywanie zycia,
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e) postepowanie w przypadku powaznych ran i urazéw,

f) omdlenia, zakrztuszenia, atak serca, padaczka, zatrucie lekami;

Organizacja opieki nad chorym w domu w Polsce i za granicg — 2 godziny zajec¢ teoretycznych:

a) instytucje $wiadczace opieke nad osobami w podesztym wieku w polsce i ich organizacja
prawna,

b) zasady dziatalnosci osrodkéw pomocy spoteczne;j,

c) struktura organizacyjna pomocy spotecznej,

d) modele hospitalizacji domowej,

e) regulamin pracy i obowiazki opiekuna/opiekunki,

f)  modele opieki geriatrycznej w europie i na $wiecie;

Choroby wieku starczego — 1 godzina zajec teoretycznych:

a) charakterystyka i rodzaje choréb starczych,

b) wptyw choréb wieku starczego na jakos¢ zycia;

Higiena osoby starszej — 3 godziny zajec teoretycznych, 9 godzin zaje¢ praktycznych:

a) wyposazenie ldzka,

b) przygotowanie tdika,

c) stanietdzka z osobg lezgcg,

d) zmiana bielizny poscielowej i osobistej z osoba lezaca,

e) kapiel wtdzku,

f) toaleta catego ciata,

g) zapobieganie, pielegnacja odlezyn i odparzen,

h) szerzenie zasad higieny i profilaktyki w srodowisku oséby starszej;

Zabiegi pielegnacyjne na zlecenie lekarza — 4 godziny zajeé¢ teoretycznych, 8 godzin zajec

praktycznych:

a) mierzenie tetna, oddechu, temperatury, cisnienia,

b) stosowanie zimna i ciepta,

c) lewatywa przeczyszczajaca,

d) lewatywy lecznicze,

e) stawianie baniek,

f) inhalacje,

g) wstrzykniecia podskdrne — podawanie insuliny,

h) aseptyka i antyseptyka,

i)  zasady zaktadania opatrunkéw,

j)  zasady zaktadania kompreséw,

k) zasady zaktadania oktaddw,

I) stosowanie wysokiego utozenia,

m) postepowanie w przypadku wszawicy,

n) podawanie basenu i kaczki,

o) gimnastyka oddechowa — udraznianie oskrzeli;

Postepowanie w przypadku alergii i choroby zakaznej — 1 godzina zajec teoretycznych:

a) alergie u oséb starszych -rozpoznanieileczenie,

b) rodzaje chordéb zakaznych i drogi ich zakazenia,

¢) uodparnianie i postepowanie z zakaznie chorym,

d) przestrzeganie zasad higieny w chorobie zakaznej,

e) dezynfekcja;

Zatrucia pokarmowe, narkotykowe, alkoholowe i lekami — 2 godziny zaje¢ teoretycznych:

a) przyczyny i rodzaje zatrug,

b) objawy zatrucia,

c) postepowanie w razie zatrucia,
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d) zasady podawania lekow,
e) zasady przetrzymywania lekow;

12) Praktyka w srodowiskach chorych: opieka nad osobami starszymi, chorymi i niepetnosprawnymi
przebywajgcymi w domach opieki spoteczne— 19 godzin zaje¢ praktycznych.

Kurs ma zosta¢ zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie nr 6 — Kurs zawodowy: obstuga koparkotadowarki dla 2 oséb

1.

Kurs w ilosci 134 h, przygotowuje uczestnikdw do nabycia kwalifikacji do wykonywania

zawodu operatora koparkotadowarki w zakresie Il klasy uprawnien i obejmuje:

1) Zajecia teoretyczne: 52 godz.

2) Zajecia praktyczne: 82 godz.

Program kursu podstawowego obejmuje:

1) M.BHP - Bezpieczenstwo i higiena pracy.

2) M.U-O - Uzytkowanie i obstuga maszyn roboczych.

3) M.SI-2/1ll - Koparkotadowarki - budowa, obstuga, technologia, zajecia praktyczne (modut
specjalistyczny).

Kurs powinien by¢ zakonczony egzaminem panstwowym sktadajgcym sie z dwdch czesci.

Cze$¢ pierwsza to egzamin praktyczny. Czes¢ druga to egzamin teoretyczny.

Po zdanym egzaminie praktycznym i teoretycznym kursant otrzymuje Swiadectwo

ukonczenia kursu, uprawnienia panstwowe do wykonywania pracy operatora

koparkotadowarek wszystkich typow, stosowny wpis w ksigzce operatora

Podstawag przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz osdb sporzgdzony przez Zamawiajacego.

Wykonawca ponosi koszty zajec¢ praktycznych, optaty egzaminacyjnej: egzamin panstwowy,

Swiadectwo, ksigzke operatora.

Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Na oryginale podpisata
Barbara Sliwa
Kierownik
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zwoleniu
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