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Zatqgcznik nr 1 do Ogftoszenia

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia sg ustugi szkoleniowe w zakresie aktywizacji uczestnikdw projektu

,Wsparcie w lepszym starcie” realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Zwoleniu wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi

Priorytetowej IX ,Wspieranie witgczenia spotecznego i walka z ubdstwem”, Dziatania 9.1

,Aktywizacja spoteczno — zawodowa oséb wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu

spotecznemu” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.
W ramach niniejszego zamdwienia zostang przeprowadzone:

Czesé | — Ustugi aktywnej integracji o charakterze spotecznym i zdrowotnym:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

Zadanie 1 — Trening kompetencji spotecznych — 30 osdb;

Zadanie 2 — Trening kompetenc;ji zyciowych — 30 0sdb;

Zadanie 3 — Wyjazdowy obéz rehabilitacyjno — szkoleniowy — 40 o0séb (34 uczestnikow
projektu wraz z otoczeniem 6 0sdb);

Zadanie 4 — Szkolenie z zakresu postaw przedsiebiorczych, ekonomii spotecznej
i aktywnosci obywatelskiej — 30 oséb;

Zadanie 5 — Szkolenie jezykowe — 10 0séb;

Zadanie 6 — Indywidualne doradztwo zawodowe — 34 osoby;

Zadanie 7 — Trening pracy - 30 oséb;

Czesé Il — Ustugi aktywnej integracji o charakterze edukacyjnym:

8) Zadanie 8 — Kurs prawa jazdy kat. B - 12 osdb;
Czesc Il — Ustugi aktywnej integracji o charakterze zawodowym:
9) Zadanie 9 — Kurs zawodowy obstuga kasy fiskalnej — 7 0séb;

10) Zadanie 10 — Kurs zawodowy kosmetyczka/stylistka paznokci — 4 osoby;

11

Zadanie 11 — Kurs zawodowy piekarz/cukiernik — 2 osoby;

12) Zadanie 12 — Kurs zawodowy asystent osoby niepetnosprawnej — 10 osdb;

13) Zadanie 13 — Kurs zawodowy obstuga koparko — tadowarki — 2 osoby.
Uwagi ogdlne:

1)

2)

3)

Pojecie godzina dydaktyczna dla zaje¢ grupowych oznacza jednostke czasu réwng 45
minut, a dla spotkan indywidualnych 60 minut.

Wszystkie materiaty szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zajeé, kurséw, karty czasu
pracy, listy poswiadczajgce obecnos¢ i korzystanie ze Swiadczen, dzienniki zajec,
pozostata dokumentacja kazdego z zadan a takie sala wyktadowa zostang oznaczone
przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014 —
2020.

Wykonawca zobowigzany jest w organizacji zaje¢ uwzglednié, ze sg one realizowane jako
spojny program, ktérego nadrzednym celem jest aktywizacja spoteczno — zawodowa
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4)

uczestnikdw projektu. Przy planowaniu zaje¢ Wykonawca uwzgledni poziom sprawnosci
intelektualnej i fizycznej uczestnikdw projektu, mozliwosci czasowe, uczestnikéw
w zajeciach oraz komplementarnos¢ i wzajemne uzupetnianie sie tresci programowych
poszczegblnych zadan.

W przypadku gdy na jakimkolwiek dokumencie wymagane jest poswiadczenie osoby
nieletniej za osobe tg poswiadczenia dokonuje jedno z rodzicow/opiekundw prawnych.

Zadania wspolne dla szkolen i kursow (z wytaczeniem kursu na prawo jazdy kat. B):

1)

Wykonawca zapewnieni sale szkoleniowg, przystosowang do osdb niepetnosprawnych

zgodnie z przepisami bhp i ppoz na terenie powiatu zwolenskiego lub w odlegtosci nie

wiekszej niz 40 km od siedziby Zamawiajgcego, wraz z zapewnieniem na potrzeby
realizacji czesci teoretycznej i (¢wiczen praktycznych sprzetu niezbednego do
przeprowadzenia szkolenia/kursu;

Wykonawca zapewnieni trenerdw posiadajgcych odpowiednie doswiadczenie,

kwalifikacje i wiedze do przeprowadzenia zaje¢ (zgodnie z przyjetymi normami

i ustawodawstwem);

Wykonawca zapewni catering w kazdym dniu szkolenia teoretycznego uczestnikom

szkolenia/kursu:

a) serwis kawowy, ktéry ma obejmowaé¢ min: kawe, herbate i dodatki (cukier, mleko,
cytryna), napoje, ciastka. Serwis kawowy ma by¢ dostepny w godzinach realizacji
szkolenia/kursu;

b) dla zajec trwajgcych co najmniej 6 godzin dydaktycznych dziennie: obiad sktadajgcy
sie z: zupy, dania gtdwnego oraz deseru. Potwierdzenie odbioru positku oraz
korzystania z serwisu kawowego przez kazdego uczestnika w poszczegdlnych dniach
kursu, Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu wraz z dokumentacjg szkolenia/kursu;

Wykonawca wyda uczestnikom materiaty szkoleniowe wraz z prezentacja multimedialng

zwigzane z tematykg szkolenia/kursu, ktére po zakonczeniu szkolenia przejda

w posiadanie uczestnikow;

Wykonawca zapewni uczestnikom materiaty biurowe na zajecia grupowe (co najmniej

dtugopis, notatnik, teczka);

Wykonawca ubezpieczy kazdego uczestnika szkolenia/kursu od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw powstatych w zwigzku z realizacjg ustugi oraz w drodze do

i z miejsca szkolenia/kursu na podstawie imiennej listy sporzadzonej przez

Zamawiajgcego, najpozniej w dniu poprzedzajgcym rozpoczecie szkolenia/kursu;

Wykonawca wyda zaswiadczenia/certyfikaty uczestnikom szkolenia/kursu po jego

zakonczeniu zawierajgcego informacje o jego tematyce oraz wymiarze godzin i nabytych

w jego toku kompetencjach. Szkolenie/kurs ma sie zakonczy¢ przeprowadzong walidacjg

zgodnie z wymogami EFS a certyfikaty wydane przez instytucje certyfikujgce;

Wykonawca wyznaczy osobe do kontaktu z Zamawiajgcym, odpowiedzialng za dbatosé,

o wysokg jakos¢ zajec i upowaznionej do podejmowania wigzgcych decyzji w kwestiach

zwigzanych z realizowanym szkoleniem/kursem;

Wykonawca opracuje szczegétowy harmonogram i program szkolenia/kursu oraz

przedtozy go do zaakceptowania przez Zamawiajgcego wraz z jednym dodatkowym

egzemplarzem opracowanych materiatdéw przeznaczonych dla Zamawiajacego, nie
pozniej niz 7 dni od dnia zawarcia umowy (chyba, ze strony ustalg termin krétszy);
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10) Wykonawca ma obowigzek prowadzenia dokumentacji fotograficznej z realizowanego

szkolenia/kursu;

11) Wykonawca wliczy w cene szkolenia/kursu rowniez inne koszty, ktére uzna za niezbedne

do jego przeprowadzenia, w tym dojazd uczestnikdw poza miasto Zwolen.

5. Zadania wspodlne dla zadan o charakterze doradczym — treningdow:

1)

2)

9)

Wykonawca zapewni treneréw posiadajgcych odpowiednie doswiadczenie, kwalifikacje
i wiedze do przeprowadzenia zaje¢ (zgodnie z przyjetymi normami i ustawodawstwem);
Wykonawca zapewni catering w kazdym dniu zaje¢ uczestnikom treningdéw:

a) serwis kawowy, ktéry ma obejmowaé¢ min: kawe, herbate i dodatki (cukier, mleko,
cytryna), napoje, ciastka. Serwis kawowy ma by¢ dostepny w godzinach realizacji
szkolenia/kursu;

b) dla zajec trwajgcych co najmniej 6 godzin dydaktycznych dziennie: obiad sktadajgcy
sie z: zupy, dania gtéwnego oraz deseru.

Potwierdzenie odbioru positku oraz korzystania z serwisu kawowego przez kazdego
uczestnika w poszczegélnych dniach kursu, Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
wraz z dokumentacjg szkolenia/kursu;

Wykonawca wyda uczestnikom materiaty szkoleniowe wraz z prezentacjg multimedialng

zwigzane 1z tematykg szkolenia/kursu, ktére po zakoriczeniu zaje¢ przejda

w posiadanie uczestnikdw;

Wykonawca zapewni uczestnikom materiaty biurowe na zajecia grupowe (co najmniej

dtugopis, notatnik, teczka);

Wykonawca ubezpieczy kazdego uczestnika zaje¢ od nastepstw nieszczesliwych

wypadkdéw powstatych w zwigzku z realizacjg ustugi oraz w drodze do i z miejsca zajec na

podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajgcego, najpdiniej w dniu
poprzedzajacym rozpoczecie zaje¢;

Wykonawca uwzgledni w zaoferowanej cenie treningdw i wyptaci uczestnikom zajec

zwrot kosztéw dojazdu.

Wykonawca wyznaczy osobe do kontaktu z Zamawiajgcym, odpowiedzialng za dbatosc,

o wysokg jakos$¢ zajec i upowaznionej do podejmowania wigzgcych decyzji w kwestiach

zwigzanych z realizowanym szkoleniem/kursem;

Wykonawca opracuje szczegétowy harmonogram i programu szkolenia/kursu oraz

przedtozenia ich do zaakceptowania przez Zamawiajgcego wraz z jednym dodatkowym

egzemplarzem opracowanych materiatdw przeznaczonych dla Zamawiajacego, nie
pdzniej niz 7 dni od dnia zawarcia umowy (chyba, ze strony ustalg termin krétszy);

Wykonawca ma obowigzek prowadzenia dokumentacji fotograficznej z realizowanego

szkolenia/kursu;

10) Wykonawca wliczy w cene szkolenia/kursu réwniez inne koszty, ktdre uzna za niezbedne

Zadanie 1 —

do jego przeprowadzenia, w tym dojazd uczestnikdw poza miasto Zwolen.

Cze$€ | — Ustugi aktywnej integracji o charakterze spotecznym i zdrowotnym:

Trening kompetencji spotecznych

1. Zajecia obejmujg nauke lub przywrdcenie samodzielnosci zyciowej, podniesienie kompetencji

zyciowych i umiejetnosci umozliwiajgcych powrdt lub wihasciwe funkcjonowanie w zyciu
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spotecznym, podniesienie swiadomosci uczestnikéw projektu w zakresie roli czasu i podziatu
obowigzkéw w zyciu prywatnym i przysztej pracy zawodowe;.

Wsparcie w ramach przedmiotowych spotkan musi zosta¢ dostosowane do wieku
uczestnikow.

Realizacja zadania: 2 grupy x 16h — 2 dni po 8 godzin.

taczna liczba uczestnikéw — 30 osob.

taczna liczba certyfikatéw - 30 szt.

Termin realizacji: do 30.04.2020 r.

Zadanie 2 — Trening kompetencji zyciowych

1.

o vk w

Zajecia obejmujg nauke umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, funkcjonowania
w grupie, realizacji wspdlnych przedsiewzie¢, podniesienie samoswiadomosci uczestnikéw
projektu, zarzadzanie stresem, budowanie i rozwijanie systemu wartosci, wyznaczania
i realizacji celéow zyciowych,

Wsparcie w ramach przedmiotowych spotkan musi zosta¢ dostosowane do wieku
uczestnikow.

Realizacja zadania: 2 grupy x 16h — 2 dni po 8 godzin.

taczna liczba uczestnikéw — 30 osob.

taczna liczba certyfikatéw — 30 szt.

Termin realizacji: do 30.06.2020 r.

Zadanie 3 — Wyjazdowy oboz rehabilitacyjno - szkoleniowy

1.

Zadanie zostanie zorganizowane w formie 5 dniowego wyjazdowego obozu rehabilitacyjno —
szkoleniowego w potaczeniu z ustugami aktywnej integracji o charakterze spotecznym dla 40
0s6b (34 uczestnikow projektu wraz z otoczeniem 6 os6b). W ramach obozu zorganizowane
zostang zajecia z zakresu rehabilitacji w formie zaje¢ usprawniajgcych i terapeutycznych
prowadzonych przez:

1) Terapeute zajeciowego (2 grupy x 16 h; 4 dni x 4h/grupa) — zajecia typu manualnego,
intelektualnego i rozrywkowego, ktére przez wykonywang czynno$¢ usprawniaja
uszkodzong czynnos¢ organizmu lub pozytywnie oddziatujg na stan psychiczny;

2) Rehabilitanta (2 grupy x 16 h; 4 dni x 4h/grupa) — zajecia diagnostyczne, edukacyjne,
fizjoterapeutyczne oraz relaksacyjne dla uczestnikow projektu, majace na celu
przywrdcenie lub usprawnienie ich sprawnosci psychofizycznej.

Obodz rehabilitacyjno — szkoleniowy zostanie zorganizowany w terminie do 31.05.2020 r.

Wykonawca zapewni zakwaterowanie w jednym obiekcie sanatoryjnym lub wypoczynkowym

(dla catej grupy) uprawnionym do realizacji niniejszego zamodwienia, zlokalizowanym w

odlegtosci max. 250 km od siedziby Zamawiajgcego (Zwolenia) na terenie wojewodztwa

mazowieckiego. Przed podpisaniem umowy z Wykonawcg Zamawiajacy zastrzega sobie
prawo do przeprowadzenie ogledzin zaoferowanego osrodka w ktérym zostanie
zrealizowane niniejsze zamowienie.

Wszystkie pomieszczenia ogdlnodostepne, z ktorych korzystaé bedg uczestnicy m.in.

stotéwka, baza rekreacyjna, baza zabiegowa itp, powinny by¢ dostosowane do potrzeb osdb

poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich ( np. winda, podjazd itp.)

Wymagania dot. zakwaterowania:
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10.

11.

1)

4)

rozlokowanie wszystkich uczestnikdw w pokojach 2 lub 3 osobowych z petnym weztem
sanitarnym (tj: umywalka, prysznic, wc, z calodobowym dostepem do cieptej i zimnej
wody) zlokalizowanych na parterze osrodka, wyposazonych w telewizor z pilotem,
telefon, czajnik bezprzewodowy, reczniki kapielowe itp.

w przypadku zakwaterowania na pietrze niezbedne wyposazenie budynku w winde.
Wykonawca musi dysponowaé rowniez salg szkoleniowg do przeprowadzenia zajec
z zakresu rozwoju aktywnosci zawodowej i spotecznej,

wyposazenie pokoi i tazienek w rozwigzania architektoniczne dostosowane do rodzaju
niepetnosprawnosci,

zapewnienie obstugi sprzatajacej dla utrzymania czystosci w pokojach i weztach
sanitarnych oraz innych pomieszczeniach, z ktérych bedg korzystac uczestnicy wyjazdu.

Wymagania dot. wyzywienia:

1)

3 positki dziennie ($niadanie, obiad dwudaniowy z deserem i kompotem, kolacja) w
stotéwce potozonej na terenie osrodka, z zastrzezeniem iz przyjazd uczestnikow do
osrodka rozpoczyna sie obiadem.

w przypadku oséb wymagajgcych zastosowania specjalistycznej diety, zagwarantowanie
zbilansowanych, urozmaiconych positkdéw, dostosowanych do rodzaju schorzenia;

suchy prowiant na czas podrézy w dniu wyjazdu i powrotu;

zywienie uczestnikow pobytu powinno odbywac sie zgodnie z zasadami racjonalnego
zywienia i zasad higieny.

Wymagania dot. bazy rehabilitacyjno — zabiegowe;j:

1)

co najmniej 2 zabiegi dziennie przez min. 4 dni zabiegowe dla kazdej osoby
niepetnosprawnej, wedtug wskazan lekarza, dostosowane do rodzaju schorzenia lub
dysfunkcji, zabiegi realizowane na terenie osrodka w ktérym zakwaterowani beda
uczestnicy wyjazdu;

wykwalifikowana kadra rehabilitantow i fizykoterapeutow;

badania lekarskie na poczatku i na koricu turnusu oséb niepetnosprawnych;

catodobowa opieka pielegniarska i lekarska ( lekarz i pielegniarka na state przebywajacy
w osrodku)

Wymagania w zakresie transportu:

1)

2)

przewéz uczestnikdw ze Zwolenia do miejscowosci w ktdrej potozony jest osrodek, oraz
przywoz z osrodka do Zwolenia po zakonczeniu pobytu;

wykonawca zapewni sprawny technicznie (posiadajacy aktualny przeglad techniczny),
komfortowo wyposazony autokar z klimatyzacjg, toaletg, TV i nagtos$nieniem;

wykonawca zapewni kierowce posiadajgcego odpowiednie uprawnienia do prowadzenia
pojazdu i aktualne badania lekarskie;

wykonawca poinformuje zamawiajgcego o terminie, miejscu i godzinie podstawienia
autokaru w dniu wyjazdu ze Zwolenia w formie pisemnej najpdzniej na 5 dni przed
planowanym terminem wyjazdu;

Ubezpieczenia NNW wszystkich uczestnikow na czas pobytu i przejazdu;

Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia opiekuna grupy podczas wyjazdu i wspierania

0s0b przez caty okres pobytu;

Wymagania dodatkowe, zwigzane z realizacjg ustugi:

1)

optata taksy klimatycznej za wszystkich uczestnikow, jezeli wymagaé bedzie tego
lokalizacja osrodka miejscowosci uzdrowiskowej;
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12.

13.

Zadanie

2)

5)

6)

oznakowania miejsc, z ktorych korzysta¢ beda uczestnicy projektu, poprzez umieszczenie
plakatéw informacyjnych dotyczacych realizowanego projektu;

prowadzenie dokumentacji zdjeciowej i przekazania jej w formie zapisu cyfrowego na
ptycie CD Zamawiajgcemu po zakonczeniu zrealizowanej ustugi;

zawiadomienie zamawiajgcego o kazdym przypadku przerwania pobytu przez jego
uczestnika;

przekazanie sprawozdania w formie pisemnej po zakonczeniu wyjazdu, zawierajgcego
opis przeprowadzonej ustugi oraz innych dokumentéw wymaganych przez
Zamawiajgcego, niezbednych przy realizacji ww. projektu;

podane w pkt 1 niniejszego zatacznika ilosci uczestnikdéw sg szacunkowe a Zamawiajgcy
poda wstepng ilosé oséb na 5 dni przed rozpoczeciem realizacji ustugi. Powiadomienie o
wstepnej ilosci uczestnikdw nastgpi faksem lub pocztg elektroniczng na numer/adres
podany przez Wykonawce w ofercie. Zamawiajgcy zastrzega, ze liczba uczestnikow i
opiekundw moze ulec zmianie (zwiekszeniu lub zmniejszeniu) i tak:

Wykonawca opracuje szczegdétowy harmonogram i programu wyjazdu oraz przedtozenia ich

do zaakceptowania przez Zamawiajacego wraz z jednym dodatkowym egzemplarzem

opracowanych materiatdéw przeznaczonych dla Zamawiajgcego, nie pdzniej niz 7 dni od dnia

zawarcia umowy (chyba, ze strony ustalg termin krotszy).

Wykonawca zapewni oraz poniesie wszelkie koszty zwigzane z organizacjq i realizacjg ustugi,

w

tym transport na trasie Zwolen — miejsce pobytu — Zwolen zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami prawa, wszelkie optaty parkingowe, ubezpieczenie od NNW itp.

4 - Szkolenie w zakresie postaw przedsiebiorczych, ekonomii spotecznej

i aktywnosci obywatelskiej

1.

vk W

Szkolenie ma na celu ksztattowanie postaw przedsiebiorczych i obywatelskich uczestnikow

projektu, nabycie wiedzy z zakresu zasad sporzadzania biznesplanu, prowadzenia dziaftan

marketingowych, finansowych i prawnych aspektéw prowadzenia i zaktadania dziatalnosci

gospodarczej w tym spétdzielni socjalnej,

Realizacja szkolenia: 2 grupy x 16h — 4 dni po 4 godziny/1 grupa.

taczna liczba uczestnikdw — 30 osdb.

taczna liczba zaswiadczen/certyfikatow — 30 szt.
Termin realizacji: do 31.05.2020 r.

Zadanie 5 — Szkolenie jezykowe

el

Celem szkolenia jest wzrost kompetencji jezykowych, w szczegélnosci jezyka angielskiego.

Wsparcie w ramach zaje¢ jezykowych musi zostaé dostosowane do wieku uczestnikow.

Program obejmuje nauke jezyka angielskiego na poziomie podstawowym.

Program szkolenia ma by¢ opracowany w sposéb zapewniajgcy uczestnikom szkolenia

opanowanie podstawowych funkcji jezykowych, stownictwa umozliwiajgcego postugiwanie

sie tym jezykiem w prostych sytuacjach zwigzanych z pracg i zyciem codziennym, oraz

czytanie i pisanie podstawowych tekstow w jezyku angielskim.

Realizacja szkolenia: 1 grupa x 20h — 5 dni po 4 godziny.

taczna liczba oséb — 10 osob.

taczna liczba zaswiadczen/certyfikatow - 10 szt.
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8. Termin realizacji: do 30.11.2020 r.

Zadanie 6 — Indywidualne doradztwo zawodowe

1.

vk W

Doradztwo obejmuje analize potencjatu zawodowego uczestnikdw projektu, wsparcie

w sporzgdzeniu dokumentacji aplikacyjnej i przygotowanie uczestnikdw projektu do

uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych.

Realizacja doradztwa: srednio 1 godzina na uczestnika projektu.

taczna liczba uczestnikéw — 34 oséb.

taczna liczba zaswiadczen/certyfikatow — 34 szt.
Termin realizacji: do 30.04.2020 r.

Zadanie 7 — Trening pracy

1.

vk wN

Trening ma na celu sporzadzenie analizy wtasnych mocnych i stabych stron, pomocnych

W wyznaczaniu wtasnego kierunku rozwoju edukacyjnego i zawodowego, bilans umiejetnosci,

kwalifikacji i predyspozycji zawodowych, usystematyzowaniu wtasnych wartosci w obszarze

zawodowym, wprowadzenie do zagadnien rynku pracy, elementéw, pojeé¢ i mechanizmow

rynku pracy, zapoznanie z procesem aktywnego poszukiwania pracy.

Realizacja zajec¢: 2 grupy x 16h — 2 dni po 8 godzin/grupa.

taczna liczba oséb — 30 osob.

taczna liczba zaswiadczen/certyfikatow - 30 szt.
Termin realizacji: do 31.05.2020 r.

Czesé Il — Ustugi aktywnej integracji o charakterze edukacyjnym:

Zadanie nr 8 — Kurs — Prawo jazdy kat. B

1.

2.

Celem kursu jest zwiekszenie mobilnosci wsréd petnoletnich uczestnikéw projektu. Uzyskanie
uprawnien kategorii B pozwoli na zwiekszenie potencjatu na rynku pracy (osoby posiadajgce
prawo jazdy s3 chetniej zatrudniane) oraz zwiekszy obszar poszukiwan pracy (mozliwosé
dojazdu do wiekszych aglomeracji miejskich).

Przedmiot zamodwienia.

1)

Przedmiot zamowienia Kurs prawa jazdy kategorii B dla 12 oséb w ilosci 60 godz. (30
godz. dydaktycznych. zajec teoretycznych i 30 godz. zegarowych zajec praktycznych) dla
kazdej osoby, ktdrego celem jest przygotowanie osdb starajgcych sie o prawo jazdy
kategorii B do kierowania odpowiednimi dla tej kategorii pojazdami w sposdb
niezagrazajgcy bezpieczenstwu i porzadkowi ruchu poprzez nabycie umiejetnosci
teoretycznych (przepisy ruchu drogowego), zasady udzielania pierwszej pomocy itp.) oraz
praktycznych (praktyczna nauka jazdy) niezbednych do zdania egzaminu panstwowego
i uzyskania prawa jazdy kat. B,.

Kurs ma zostaé zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Program szkolenia musi by¢ zgodny z obowigzujgcymi przepisami Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie egzaminowania 0sob
ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzorow dokumentéw stosowanych
w tych sprawach (Dz.U. z 2019 r. poz. 1206.)
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4)

7)

Wykonawca przeprowadzi, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, badania
lekarskie w celu uzyskania przez poszczegdlnych uczestnikéw orzeczenia lekarskiego
o braku przeciwskazan zdrowotnych, a koszt przedmiotowych badan Wykonawca
zobowigzany jest uwzgledni¢ dokonujac obliczenia ceny.

Wykonawca zobowigzany jest do wydania uczestnikom szkolenia, po pozytywnym
ukonczeniu kursu, zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia dla oséb ubiegajacych sie
o prawo jazdy odpowiedniej kategorii.

Szkolenie musi zakonczy¢ sie egzaminem panstwowym. Wykonawca zobowigzany jest do
zgtoszenia uczestnikdw kursu na egzamin panstwowy i optacenie tego egzaminu
w uprawnionym osrodku egzaminacyjnym.

Podstawag przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzadzony przez
Zamawiajgcego.

3. Zatozenia dotyczace realizacji kursu:

1)

Miejscem realizacji zaje¢ teoretycznych szkolenia winno znajdowac sie na terenie miasta
Zwolenia, zajecia praktyczne na terenie miasta Zwolenia lub Powiatu Zwolenskiego,
Wykonawca musi dysponowac dostepem do placu manewrowego.

Zajecia beda odbywac¢ sie od poniedziatku do niedzieli zaréwno w godzinach
przedpotudniowych, jak i popotudniowych. Doktadne terminy i godziny zaje¢ zostana
uzgodnione z osobami wyznaczonymi do realizacji projektu. Terminy i godziny zajec
praktycznych (praktyczna nauka jazdy) beda uzgadniane indywidualnie pomiedzy danym
uczestnikiem i instruktorem.

4. Wykonawca w ramach zaoferowanej ceny zobowigzany jest zapewnic:

1)

2)

3)

Instruktorow zarowno do czesci teoretycznej i praktycznej posiadajacych zaséb wiedzy,
doswiadczenie zawodowe i przygotowanie dydaktyczne zapewniajace wtasciwa realizacje
kursu.

Odpowiednie warunki lokalowe do przeprowadzenia kursu, zajecia teoretyczne muszg
odbywac sie w sali o wielkosci dostosowanej do liczby uczestnikdw, w oparciu o zasady
BHP i ppoz, odpowiednio wyposazonej w: miejsca siedzace i stoliki lub biurka, sprzet
audiowizualny, flipchart, mozliwo$¢ ¢wiczenia testéw na komputerze dostosowanym
sprzetowo i programowo do symulacji egzaminu.

Materiaty konieczne i zalecane materiaty szkoleniowe takie jak: (podrecznik kierowcy
kat. B z ptytg multimedialng zawierajgcqy caty zakres wiedzy wraz z testami niezbednymi
do pozytywnego zaliczenia egzaminu teoretycznego), inne materiaty (notatnik A5
w twardej oktadce min. 80 kartek, dtugopis, otdwek, kolorowy zakreslacz) zestaw
pismienniczy powinien by¢ oznaczony logotypami zgodnie ze wzorem ustalonym
z Zamawiajacym Powyzsze materiaty uczestnicy kursu otrzymujg na wtasnosé- odbidr
potwierdzony zostanie przez kazdego uczestnika podpisaniem stosownego oswiadczenia
Dodatkowo 1 egzemplarz opracowanych materiatow, Wykonawca przekaze
Zamawiajgcemu do celéw dokumentacyjnych.

5. Wykonawca zobowigzany jest takze do:

1)
2)

Zwrotu kosztéw dojazdu uczestnikom kursu.

Ubezpieczenia kazdego uczestnika od nastepstw nieszczes$liwych wypadkdéw powstatych
w zwigzku z realizacjg ustugi oraz w drodze do i z miejsca szkolenia na podstawie
imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajgcego, najpdzniej w dniu poprzedzajgcym
rozpoczecie szkolenia.
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3) Wyznaczenia osoby do kontaktu z Zamawiajgcym, odpowiedzialnej za dbatos¢, o wysoka
jakos¢ zajec i upowaznionej do podejmowania wigzgcych decyzji w kwestiach zwigzanych
z realizowanym kursem.

4) Opracowania szczegotowego harmonogramu i programu kursu oraz przedtozenia ich do
zaakceptowania przez Zamawiajgcego wraz z jednym dodatkowym egzemplarzem
opracowanych materiatéw przeznaczonych dla Zamawiajgcego, nie pdzniej niz 7 dni od
dnia zawarcia umowy (chyba, ze strony ustalg termin krétszy).

5) Prowadzenia dokumentacji fotograficznej z realizowanego kursu.

6) Wykonawca wliczy w cene szkolenia réwniez inne koszty, ktére uzna za niezbedne do
jego przeprowadzenia, w tym dojazd uczestnikdw poza miasto Zwolen.

Czes¢ 1l — Ustugi aktywnej integracji o charakterze zawodowym:

Zadanie nr 9 — Kurs zawodowy obstuga kas fiskalnych dla 7 oséb

1.

Celem szkolenia jest opanowanie wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego

obstugiwania kasy fiskalnej i pozostatych urzadzen wykorzystywanych w handlu detalicznym.

Zapoznanie uczestnikow z zagadnieniami zwigzanymi z kasami fiskalnymi oraz praktyczna

nauka obstugi réznego rodzaju kas fiskalnych.

Kurs w ilosci 16 godzin, ktéry powinien by¢ zakonczony egzaminem i uzyskaniem

zaswiadczenie o ukonczeniu kursu ,Obstuga kas fiskalnych” na podstawie rozporzadzenia

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego

w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2017 poz. 1632).

Podstawa przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzadzony przez Zamawiajgcego.

Kurs bedzie obejmowat nastepujgce obszary tematyczne:

1) podstawowe akty prawne regulujgce obowigzek posiadania kasy fiskalnej
w placdwce oraz okreslajgce obowigzki wynikajgce z ich posiadania,

2) podstawowe pojecia fiskalne (paragon fiskalny, stawki Vat, PLN, raport dobowy, raport
miesieczny, fiskalizacja, itd.),

3) budowa i zasada dziatania kas i drukarek fiskalnych z kopig tradycyjng oraz elektroniczng,

4) organizacja pracy i odpowiedzialnos$¢ kasjera,

5) sprzedaz na kasie fiskalnej przy zastosowaniu kodéw towarowych, kodéw kreskowych,
opakowan zwrotnych, przy podtgczonej wadze, szybka sprzedaz, stornowanie pozycji
oraz usuwanie paragonu, udzielanie rabatow,

6) konczenie paragonu przy zastosowaniu réznych form ptatnosci, obliczanie reszty,
przegladanie otwartego paragonu,

7) raporty kasy fiskalnej: raport dobowy, miesieczny, stanu kasy, rozliczeniowy, raport
zerujacy, niezerujacy, raport fiskalny

8) cwiczenia z wykorzystaniem nabytej wiedzy.

Kurs ma zostaé zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie 10 — Kurs zawodowy kosmetyczka/stylistka paznokci dla 4 oséb

Celem kursu jest poszerzenie wiedzy uczestnikdw z zakresu obstugi komputera z systemem
operacyjnym MS Windows, najpopularniejszych programéw biurowych i graficznych,
wyszukiwania informacji i korzystania z Internetu oraz poznanie sposobow skutecznego
rozwigzywania probleméw z komputerem.

Kursu w ilosci 120 godzin powinien zakornczy¢ sie egzaminami: teoretycznym i praktycznym.
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3. Kurs powinien umozliwi¢ uzyskanie dokumentu, potwierdzajgcego kwalifikacje, wydanym
przez instytucje uprawniong do nadania kwalifikacji i wydawania formalnego dokumentu
(certyfikatu) zgodnie z informacjami zawartymi w dokumencie ,Podstawowe informacje
dotyczace uzyskania kwalifikacji w ramach projektéw wspétfinansowanych z EFS”

www.funduszedlamazowsza.eu + egzamin.

4. Podstawg przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzgdzony przez Zamawiajgcego.
5. Wykonawca zapewnia materiaty do szkolenia praktycznego.
6. Program szkolenia:
1) Wykaz zadan w gabinecie kosmetycznym
2) Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi w salonach kosmetycznych
a) przepisy prawne i wymogi sanepidu — sterylizatornia
b) preparaty do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
c) praca przy sterylizatorze cisnieniowym, zgrzewarce, myjce ultradZzwiekowej
d) samodzielna sterylizacja narzedzi
e) przechowywanie i tworzenie dokumentacji

3) Budowa, funkcje i choroby skory

4) Pielegnacja cery

5) Masaz twarzy, szyi i dekoltu

6) Masaz relaksacyjny szklanymi kulami w oparciu o drenaz limfatyczny
7) Masaz wygtadzajgcy zmarszczki

8) Zabieg z zastosowaniem maseczek pielegnacyjnych

9) Zabieg henna, regulacja brwi
10) Zabieg z wykorzystaniem kolagenowych ptatkéw pod oczy i zimnych okularéow
11) Depilacja ciata paskowa i bezpaskowa metodg cieptego wosku
12) Przektuwanie uszu
13) Oczyszczanie cery
14) Zabieg z zastosowaniem pradéw (galwanizacja, jontoforeza, darsonwalizacja)
15) Mikrodermabrazja diamentowa
16) Peeling kawitacyjny i ultradzwieki
17) Mezoterapia bezigtowa
18) Zabieg na bazie kwasu migdatowego i glikolowego
19) Manicure:
a) wstep, oméwienie organizacji pracy
b) zasady i preparaty do dezynfekcji
c) budowa dtoni i paznokci
d) choroby skory i ptytki paznokcia
e) pilniki, narzedzia, sprzet
f) rodzaje manicure i kolejnos¢ wykonania
g) przeciwwskazania do manicure / stylizacji
h) przygotowanie stanowiska pracy
i) narzedzia do pracy: frezarki, pilniki, cazki, kopytka, sondy, sprzet
j) reperacje paznokci naturalnych
20) Manicure klasyczny (kosmetyczny)
a) malowanie jednym kolorem i zmywanie paznokci — techniki
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malowanie french — techniki

21) Pedicure klasyczny (kosmetyczny)

22) Manicure Winylowy — teoria
23) Manicure SPA

a)
b)
c)
d)

linia kosmetykow

rodzaje zabiegdw a typ skory
masaz dtoni

manicure japonski

24) Pedicure SPA

a)
b)
c)

linie kosmetykéw
rodzaje zabiegdw a typ skory
masaz stop

25) Pedicure kwasami CALLUS PEEL — wprowadzenie, sktad zestawu, ¢wiczenia ha modelce

26) Manicure JAPONSKI P-SHINE — wprowadzenie, sktad zestawu, ¢wiczenia na modelce
27) Manicure HYBRYDOWY

a)
b)
c)
d)
e)
f)

wprowadzenie

przygotowanie naturalnej ptytki

zasady malowania paznokci jednym kolorem
zasady malowania french manicure
usuwanie lakieru

¢wiczenia na modelce

28) Wzornictwo — zdobienia paznokci

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

malowanie paznokci

aplikacja ozddb

ombre pionowe 2 kolory gabka i pedzelek

ombre poziome 2 kolory ggbka i pedzelek

baby boomer, efekt syrenki, efekt holo

efekt szkta, efekt mirror / lustra, efekt chameleon
zdobienia przy uzyciu folii transferowej

29) Stylizacja Paznokci: metoda zelowa UV

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

h)

wprowadzenie, zele jednofazowe, tréjfazowe, pilniki, lampy, zaréwki

prawidtowa budowa paznokci zelowych: krzywa C, apex, punkt stresu, linia wtosa

zel na paznokciach naturalnych, na stopach, tips

zel na szablonie i zatapianie ozddb

zel french podstawowy na krzywej C

zel french kamuflaz

najpopularniejsze ksztatty paznokcia (prostokatne, zaokraglone, owalne, migdaty,
szpic) — 5 ksztattéw

¢wiczenia na modelce

30) Stylizacja paznokci: metoda akrylowa

a)
b)
c)
d)
e)

wprowadzenie, przygotowanie naturalnej ptytki, pilniki, tipsy, akryle

prawidtowa budowa paznokci akrylowych: krzywa C, apex, punkt stresu, linia wtosa
akryl na naturalnej ptytce

akryl na stopach

akryl na tipsie
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f) akryl na szablonie
g) akryl french podstawowy
h) akryl french kamuflaz
i) najpopularniejsze ksztatty paznokcia (prostokatne, zaokraglone, owalne, migdaty,
szpic, balerin/trumienka)
j) ¢wiczenia na modelce
31) Paznokcie w stylu ,,COMBO” — zaawansowane tgczenie akrylu z zelem
32) Polygel — najnowsza metoda przedtuzania paznokci
33) Fotografia paznokci
Kurs ma zosta¢ zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie nr 11 — Kurs zawodowy piekarz/cukiernik dla 2 oséb

1.

4.
5.

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikdow do uzyskania umiejetnosci wypieku

pieczywa i ciast r6znego rodzaju.

Kurs w ilosci 200 godzin i obejmuje:

1) Techniki w produkcji piekarskiej: Bhp w zaktadzie spozywczym, maszyny i urzgdzenia

2) Technologie produkcji piekarskiej: podstawy technologii spozywczej, charakterystyka
wyrobéw piekarskich i pieczywa, produkcja wyrobéw piekarskich i cukierniczych

3) Gospodarka magazynowa w zaktadzie piekarskim: magazynowanie surowcow
piekarskich, magazynowanie wyrobdéw gotowych

4) Procesy produkcji wyrobdw piekarskich: magazyn podreczny surowcéw piekarskich,
ciastownia, rozrostownia i piecownia

Kurs powinien by¢ zakonczony egzaminem, umozliwiajgcym uzyskanie dokumentu,

potwierdzajgcego kwalifikacje, wydanym przez instytucje uprawniong do nadania kwalifikacji

i wydawania formalnego dokumentu (certyfikatu) zgodnie z informacjami zawartymi

w dokumencie ,Podstawowe informacje dotyczace uzyskania kwalifikacji w ramach

projektéw wspdtfinansowanych z EFS” www.funduszedlamazowsza.eu + egzamin.

Podstawa przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzadzony przez Zamawiajacego.
Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie nr 12 — Kurs zawodowy asystent osoby niepetnosprawnej dla 10 oséb

1.

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do podjecia pracy na asystent osoby
niepetnosprawnej, zdobycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
Swiadczenia ustug opiekuriczych, pielegnacyjnych w odniesieniu do oséb starszych,
przewlekle chorych, samotnych i niesamodzielnych.

Kurs w ilosci co najmniej 350h, ktéry powinien by¢ zakoriczony egzaminem, umozliwiajgcym
uzyskanie dokumentu, potwierdzajacego kwalifikacje, wydanym przez instytucje uprawniong
do nadania kwalifikacji i wydawania formalnego dokumentu (certyfikatu) zgodnie
z informacjami zawartymi w dokumencie ,Podstawowe informacje dotyczace uzyskania
kwalifikacji w ramach projektow wspétfinansowanych z EFS” www.funduszedlamazowsza.eu
+ egzamin.

Program kursu Asystenta osoby niepetnosprawnej obejmuje nastepujgce obszary
tematyczne:
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1) Psychologia rozwoju cztowieka i podstawy anatomii: psychologia rozwoju cztowieka,

i Eﬂ?g;:jzﬁ(ie gz$ckzpospolita m“zowsze. Unia Europejska -

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, charakterystyka rodzajéw niepetnosprawnosci
i jej przyczyny,

2) Podstawy pedagogiki i gerontologii: metodyka pracy z dzie¢mi, podstawy gerontologii,

3) Praca z osobg niepetnosprawng: praca z osobg niepetnosprawng ruchowo, grupy
niepetnosprawnosci ruchowej, praca z osobg niewidomg, praca z osobg gtuchoniemg,
podstawy jezyka migowego,

4) Rola i zadania asystenta osoby niepetnosprawnej: praca asystenta osoby
niepetnosprawnej, wykonywanie czynnosci asystenckich w zakresie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych, czynnosci pomocowe w prowadzeniu gospodarstwa
domowego, aktywizacja spofteczna osoby niepetnosprawnej, wsparcie osoby
niepetnosprawne.

4. Podstawa przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz osdb sporzadzony przez Zamawiajacego.
5. Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Zadanie nr 12 — Kurs zawodowy: obstuga koparkotadowarki dla 2 oséb

1. Kurs w ilosci 134 h, przygotowuje uczestnikdw do nabycia kwalifikacji do wykonywania
zawodu operatora koparkotadowarki w zakresie Il klasy uprawnien i obejmuje:
1) Zajecia teoretyczne: 52 godz.
2) Zajecia praktyczne: 82 godz.
2. Program kursu podstawowego obejmuje:
1) M.BHP - Bezpieczenstwo i higiena pracy.
2) M.U-O - Uzytkowanie i obstuga maszyn roboczych.
3) M.SI-2/1ll - Koparkotadowarki - budowa, obstuga, technologia, zajecia praktyczne (modut
specjalistyczny).

3. Kurs powinien by¢ zakornczony egzaminem panstwowym sktadajacym sie z dwdch czesci.
Czesc¢ pierwsza to egzamin praktyczny. Czes$¢ druga to egzamin teoretyczny.

4. Po zdanym egzaminie praktycznym i teoretycznym kursant otrzymuje $wiadectwo
ukoniczenia kursu, uprawnienia panfAstwowe do wykonywania pracy operatora
koparkotadowarek wszystkich typéw, stosowny wpis w ksigzce operatora

5. Podstawg przyjecia na kurs bedzie imienny wykaz oséb sporzgdzony przez Zamawiajgcego.

6. Wykonawca ponosi koszty zaje¢ praktycznych, optaty egzaminacyjnej: egzamin panistwowy,
Swiadectwo, ksigzke operatora.

7. Kurs ma zostac zrealizowany do 30.11.2020 roku.

Na oryginale podpisata
Barbara Sliwa
Kierownik
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zwoleniu
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